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 ตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

ผูวจัิย      นางสาวปราณ ี  นิตยะ  

ตําแหนง     ครู คศ.1   กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 

ประธานกรรมการท่ีปรกึษา   นายศริชัิย  ไตรยราช 

กรรมการท่ีปรกึษา    นางไพรวัลย     ทูลธรรม 
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1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา  

   วรรณคดีเปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ สามารถสะทอนภาพชีวิตความเปนอยูของ 

คนสมัยนั้นๆ  ในเนื้อเรื่องกวีมักสอดแทรกแนวคิด คติสอนใจและปรัชญาชีวิตไวทําใหผูอานเกิด

ความรูความประทับใจมคีวามรูสกึรวมไปกับกวี  ดังนัน้วรรณคดจึีงมคีุณคาทัง้ในดานประวัตศิาสตร  

สังคม อารมณและคตสิอนใจ รวมทัง้มคีุณคาในดานวรรณศลิปดวย วรรณคดเีปนเครื่องเชิดชู 

อารยธรรมของชาตแิละยังมคีุณคาเปนหลักฐานทางโบราณคดี ทําใหคนในชาตสิามารถรับรูเรื่องราว

ในอดีต การอานวรรณคดีจึงเปนการสงเสริมใหผูอานมีอารมณสุนทรียและเขาใจความจริงของโลก

มากยิ่งขึ้น วรรณคดีเปนดังกระจกเงาสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรม ผูอานจึงควรอานวรรณคดี

และวรรณกรรมเพื่อศกึษาเรยีนรูเรื่องราว ความเปนมา ความคิดและคานิยมของสังคมแตละสมัย มี

ความสําคัญทั้ งในดานเนื้อหาที่ ใหขอคิดคติ เตือนใจ และดานสังคมที่ ใหความรู เกี่ยวกับ

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  รวมทั้งเปนบันทึกทางประวัติศาสตรที่สําคัญอีกประการ

หนึ่งดวย 

จากการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายเมื่อตองเรียนวรรณคดีไทย เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่เขาใจยาก อานยาก ไมรูวาอาน

แลวหรอืเรยีนแลวจะนําไปใชประโยชนอะไร ประกอบกับวิธีการจัดการเรียนการสอนของครูที่เนนให

นักเรียนไดอาน ถอดคําประพันธแลวทําแบบทดสอบ ตลอดจนไมมีสื่อประกอบการสอนเพื่อสราง

ความเขาใจและกระตุนความสนใจ จึงสงผลใหการเรียนในครั้งนั้นๆ มีความนาเบื่อและไมประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ  

การเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานคอืการจัดกระบวนการเรยีนรูที่นําความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การทํางานของสมองมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไดมากที่สุดองคประกอบสําคัญของการเรียนรูประกอบดวย บรรยากาศการเรียนรู การจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย และการไดลงมือปฏิบัติจริง โดยมีหลักการสําคัญคือ เนนผูเรียน

เปนสําคัญ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดสภาพแวดลอมที่เอื้อและเหมาะสมตอการ



เรียนรู บรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย ไมสรางความกดดันใหแกผูเรียน นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ

จรงิ ไดฝกซ้ําและทบทวน มสีื่อดงึดูดความสนใจ ไมนาเบื่อ ใหขอมูลปอนกลับเพื่อการแกไข ปรังปรุง 

ใชกระบวนการกลุมในการเรยีนรู และแลกเปลี่ยนเรยีนรูซึ่งกันและกัน มเีกมหรอืกิจกรรมการแขงขัน 

ที่เกดิความทาทายใหผูเรยีนไดคดิไดตัดสนิใจ และใชการเสรมิแรงในทางบวก 

จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดจัดทําวิจัยในช้ันเรียนเพื่อเปนการ

แกไขปญหา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยในบทเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยในบทเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีนปยะมหาราชาลัย ใหสูงขึ้น 
 

3. สมมตฐิานการวิจัย 

 3.1 นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทยในบทเรยีนหลัง

เรยีนสูงกวากอนเรยีน 

 3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทยของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 หลังเรยีนมี

จํานวนนักเรยีนผานเกณฑมากกวารอยละ 80  
 

4. ขอบเขตการวจัิย 

4.1 กลุมเปาหมาย ไดแก  นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 6 หองเรยีน ไดแก 

หองเรยีนที่ ๑ , 2 , 3 , 4 , 9 และ 11 รวม 205  คน   

 4.2 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คอื ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2561 

 4.3 เนื้อหา คอื วรรณคดเีรื่อง 1) กลอนดอกสรอยรําพงึในปาชา  2) รามเกยีรติ์ ตอน

นารายณปราบนนทก  
 

5. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.1 ตัวแปรตน คือ กจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 5.2 ตัวแปรตาม คอื ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดีไทยในบทเรยีน ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 
 

6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 6.1 นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องวรรณคดไีทยสูงขึ้น  

 6.2 ไดแนวทาง กิจกรรมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดไีทย 



7. วธิดีําเนินการ  

 การวจัิยครัง้นี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One group group Pretest 

Posttest design  (วาโร เพ็งสวัสดิ์,2557) ผูวจัิยดําเนินการทดลองตามลําดับขัน้ดังนี้ 
   

  1) ดําเนนิการทดสอบกอนเรยีนของนักเรยีนกลุมเปาหมาย โดยใชแบบทดสอบกอน

เรยีน เรื่อง วรรณคดไีทย รายวชิาภาษาไทย ท 22101 และทําการตรวจบันทกึผลคะแนนการ

ทดสอบ 

 2) ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตาแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน  โดย

การดําเนนิการตามขัน้ตอน 7 ขัน้ตอนที่ผูวจัิยไดทําการสังเคราะหมาไดแก 

  ขัน้นําเขาสูบทเรยีน หมายถงึ กจิกรรมการสรางความสนใจในการนําเขาสูบทเรยีน 

โดยการใชวดีทีัศน สถานการณสมมติ  

  ขัน้ตกลงกระบวนการเรยีนรู หมายถงึ กจิกรรมที่ครูแจงนักเรยีนใหทราบกฎ กตกิา

ในการเรยีนวา ผูเรยีนจะตองปฏบิัตติามกจิกรรมที่กําหนด มกีารเรยีนรูรวมกันเปนกลุม ผูเรยีนทุก

คนจะตองไดรับขอมูลปอนกลับเพื่อการพัฒนาตนเอง  

  ขัน้เสนอความรู หมายถงึ กิจกรรมการเรยีนรูที่กําหนดตามแผนการจัดการเรยีนรู

ตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

  ขัน้การฝกทักษะ หมายถงึ กจิกรรมที่ผูเรยีนเรยีนรูรวมกันเปนกลุม ใชกระบวนการ

กลุมสรางผลงาน  

  ขัน้การแลกเปลี่ยนเรยีนรู หมายถงึ กจิกรรมที่ผูเรยีนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนเรยีนรู

ซึ่งกันและกัน โดยมวีธิกีารนําเสนอผลงานตามความถนัด ความสามารถของตนเองไดอยางไมจํากัด 

  ขัน้สรุปความรู หมายถงึ การสรุปความคดิ และทําใบงานแลวรวมกันเฉลย จากนัน้

สะทอนผลใหขอมูลปอนกลับใหนักเรยีนแตละคนปรับปรุงผลงานตนเองใหถูกตอง  

  ขัน้วัดผลประเมนิผลตามสภาพจรงิ หมายถงึ การใหนักเรยีนทําขอสอบวัดผล

ประเมนิผล และใหนักเรยีนรับทราบผลการประเมนิ เพื่อวางแผนในการแกไขปรับปรุงดวยตนเอง 

 3) หลังจากเสร็จสิ้นกจิกรรมการเรยีนรู ดําเนนิการทดสอบหลังเรยีนของนักเรยีน

กลุมเปาหมาย โดยใชแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง วรรณคดไีทย รายวชิาภาษาไทย ท 22101 และ

ทําการตรวจบันทกึผลคะแนนการทดสอบ 

 4) เปรยีบเทยีบผลคะแนนการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีน

กลุมเปาหมาย เพื่อดูผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรยีนรูเรื่องวรรณคดไีทย 
 

 

 

 

 

 



8. ผลการวจัิย 

 จากการดําเนนิการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องวรรณคดไีทย ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน สามารถ

แสดงขอมูลไดดังตารางตอไปนี้ 

   

จากตารางคะแนนขางตนพบวา นักเรียนมีคะแนนทดสอบกอนเรียนผานเกณฑคิดเปนรอย

ละ 47.31 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 82.43 และมีคะแนนหลังเรียน

มากกวารอยละ 80 

 

9. สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

9.1 สรุปผล 

จากการดําเนนิการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องวรรณคดไีทย ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อให

สามารถเห็นขอเปรยีบเทยีบไดชัดเจนจึงขอสรุปผลเปนแผนภูมดิังตอไปนี้ 
 

ระดับ 

ช้ัน 

จํานวน

นักเรยีน 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนทดสอบกอนเรยีน คะแนนทดสอบหลังเรยีน 

จํานวน

ผาน /

คน 

คดิเปน 

รอยละ 

จํานวน 

ไมผาน / 

คน 

คดิเปน 

รอยละ 

จํานวน

ผาน / 

คน 

คดิเปน 

รอยละ 

จํานวน 

ไมผาน / 

คน 

คดิเปน 

รอยละ 

ม.2/1 16 

 

30  

 

3 18.75 13 81.25 10 62.50 6 37.50 

ม.2/2 30 20 66.66 10 33.34 30 100 - - 

ม.2/3 35 15 42.85 20 57.15 22 62.85 13 37.15 

ม.2/4 35 26 74.28 9 25.72 34 97.14 1 2.86 

ม.2/9 45 18 40.00 27 60.00 39 86.66 6 13.34 

ม.2/11 44 15 34.09 29 65.91 34 77.27 10 22.73 

รวม 205 30 97 47.31 108 52.68 169 82.43 36 17.56 



 
 

 แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทียบคารอยละจํานวนนักเรยีนท่ีผานเกณฑกอนและหลังการทําวิจัย แยกตามหองเรยีน 
 

9.2 อภปิรายผล 

 จากการดําเนนิการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องวรรณคดไีทย ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน อภิปราย

ผลการวจัิยไดดังนี้ 

  จากการดําเนนิการวจัิยนักเรยีนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑมากกวารอยละ 80 เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรู

ภายใตบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่ไมรูสกึกดดัน สภาพแวดลอมที่สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอ

การเรียนรูจะทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดดี (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine, 

1991:79)  นักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ไดชวยเหลือกันเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ 

วิมลรัตน สุนทรโรจน (2550 : 112) ที่กลาววาการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือตองมุงให

ผูเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง ไดมีการรูจักคนควา ศึกษาหาขอมูล ฝกฝน สรางองคความรู 

หรือฝกฝนทักษะ  การใชกระบวนกลุมในการเรียนรูนักเรียนไดมีสวนชวยเหลือกัน และไดระดม

แนวคิดแสดงความคิดที่หลากหลายในการสรางช้ินงานของกลุม นักเรียนมีการแขงขันกันอยาง

สนุกสนานในการเรียนการทํากิจกรรม สงผลใหนักเรียนมีความม่ันใจในความรูของตนเองมากขึ้น 

กลาพูดกลาแสดงออกถึงความสามารถที่ตนเองมี นักเรียนแตละกลุมมีความสามัคคีกันในการ

ทํางานกลุมและชวยเหลอืกันเรยีนรูด ีนอกจากนี้ยังพบวาการเสริมแรงในทางบวก การใหกําลังใจคือ

แรงกระตุนแรงผลักใหนักเรียนตองการพัฒนาตนเอง การใหนักเรียนไดทราบผลคะแนนการทํางาน

หรอืการสรางช้ินงานของตนเองทําใหนักเรียนทราบขอบกพรองของตนเองและสามารถนําไปพัฒนา

ปรับปรุงใหดยีิ่งขึ้น  ดังที ่โกวทิ  ประวาลพฤกษ (2549 : 25) กลาววาควรใหผูเรยีนไดมีโอกาสเปน
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ผูประเมินตนเอง แตการประเมินจะตองเปนการนําเสนอใหผูเรียนไดเห็นถึงความสามารถที่แทจริง

ของตนเอง อกีทัง้เปนการกระตุนใหผูเรยีนเกดิความอยากในการเพิ่มพูนหรอืพัฒนาตนเองไปในตัว 

และจากการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเขียนแผนภาพ ความคิดสรุปความรูในสิ่งที่ไดเรียนมาชวย

เสรมิสรางความจําของนักเรยีนไดเปนอยางดี นักเรียนสามารถระลึกหรือเช่ือมโยงความรูเดิมที่เรียน

มากับความรูใหมได โดยสังเกตไดจากการตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น การทําแบบทดสอบ 

ทัง้นี้เนื่องจากสมองนัน้สามารถเรยีนรูไดดเีมื่อสรางแผนภาพความคิด เพราะเปนการจัดระบบขอมูล 

เรยีบ เรยีงความคิด ทําใหเห็นภาพความคิดในหลายมิติชัดเจนขึ้น เปนการสะทอนขอมูลออกมาเปน

ภาพ  กอใหเกดิการเรยีนรูที่มปีระสทิธภิาพ  (เกศสุดา  ใจคํา, 2552 : 66) 
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แบบทดสอบ 

รายวชิาภาษาไทย ท 22102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  จํานวน  30 ขอ รวม 30 คะแนน  

ครูผูสอน นางสาวปราณี  นิตยะ 

 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย   โรงเรยีนปยะมหาราชาลัย 
 

 

ช่ือ-สกุล_________________________________________________ช้ัน ม.2/______  เลขที_่_______ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับคําตอบขอท่ีถูกตองท่ีสุด  
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ง.  สังคมหลงมัวเมาในกเิลส 



 7.               “ศพเอยศพไพร     ไมมใีครขึ้นช่ือระบอืขาน 
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        ถงึบางที่มบีางเปนอยางเลศิ  ก็ไมฉูดฉาดเชิญประเสรฐิสุนทร 
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ก.  เนื้อหามุงแสดงความไพเราะของการใชคํา 
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          ข. เมขลาโยนแกวแววไว      มยุเรศฟอนในอัมพร 

ค. ยายทามัจฉาชมสาคร        พระสี่กรขวางจักรฤทธริงค 

           ง. สุดเอยสุดสวาท       โฉมประหลาดล้ําเทพอัปสร 



22. ทารําสุดทายที่นนทกใชนิ้วทํารายตัวเองคอืทารําใด 

                ก. กนิรนิเลยีบถ้ํา                                 ข. มัจฉาชมสาคร 

                ค. เมขลาโยนแกว                                ง. นาคามวนหาง 

23. ขอใดมกีารซ้ําคํา 

ก. พนักงานฟอนรําระบําบัน            ช่ือสุวรรณอัปสรเสนหา  

ข. งามจรติกริยิางามงอน                   งามเอวงามออนทั้งกายา  

ค. เชิญเจารําเถดินะนางฟา               ใหสิ้นทาที่นางจําได  

ง. ยิ่งคดิยิ่งพิศผูกพัน                          ก็เดนิกระช้ันเขาไป 

24. ขอใดเปนเหตุการณที่เกดิกอนเหตุการณอื่น 

         ก. พระอศิวรประทานพรใหนนทก   ข. นนทกถูกเทวดากลั่นแกลง 

         ค. นนทกทูลขอนิ้วเพชรจากพระอิศวร  ง. นนทกหลงรักนางสุวรรณอัปสร 

25. กลอนบทละครตางจากกลอนสุภาพอยางไร 

ก. จํานวนคําในแตละวรรค               

ข. กลอนบทละครตองจบดวย “เอย” 

ค. กลอนบทละครไมบังคับเรื่องสัมผัส 

          ง. ถาขึ้นตนดวยวรรคแรกมักใชคําวา เมื่อนัน้ บัดนัน้ 

26. นนทกมภีาระหนาที่ประจําอะไร ที่เชิงเขาไกรลาส 

ก.  ลางเทาใหเหลาเทวดา   ข.  ปราบมารผูมารุกราน 

ค.  ปรนนบิัตพิระอศิวร    ง.  สอนหนังสือแกบุตรหลานของเทวดา 

27. ใครคอืผูที่พระอิศวรขอใหมาลงโทษนนทกที่กําลังมีใจกําเรบิ ไมยับยัง้ช่ังใจ ใชอํานาจไมถูกตอง 

ก.  พระนารายณ ข.  พระราม  ค.  หนุมาน  ง.  พระอนิทร 

28. นนทกหลงกลอุบายใดของใครจึงทําใหเกดิเหตุรายแกตนเอง 

ก.  เหลาเทวดา หลอกใหวิ่งจนตกเขา 

ข.  พระนารายณที่แปลงกายเปนหญงิ รายรําทาทางจนนทกพลาดช้ีขาตัวเองทําใหขาหัก 

ค.  พระอศิวรหลอกใหรายรําจนนนทกพลาดช้ีตาตนเองบอด 

ง.  พระอนิทรหลอกใหนนทกวิ่งจนตกเขา 

29. เมื่อนนทกถูกฆาแลวไดมาเกดิใหมเปนใคร 

ก.  พระราม  ข.  ทศกัณฐ  ค.  หนุมาน  ง.  พระลักษมณ 

30. พฤตกิรรมของนนทกตรงกับขอใด 

ก. ยิ่งวายิ่งยุ  ข. ยิ่งกดยิ่งดัน  ค. เพชรตัดเพชร        ง. ขิงก็รา ขาก็แรง 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


